
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

①コロナウイルスって何？ 

②どのような症状があるの？ 

③どうやって感染するの？ 

④感染を防ごう！ 

⑤ウイルスとたたかっている友だちや家族を応援しよう！ 

 

①コロナウイルスって何？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※1μmは、1mmの 1000分の 1の長さです。 

もっと詳しく知りたい！ 

という方へ。色々な質問や 

答えが載っています。 

 

 

この小さなウイルスは、人の体の中に

入ってしまうと、細胞のはたらきを 

壊してしまいます。 

 

 

花粉    赤血球   細菌  ウイルス 

30μｍ   ８μｍ  1μｍ  0.1μｍ 

コロナウイルスには、色々な 

種類があります。人に感染するコロ

ナウイルスは、これまで 6 種類知

られてきました。 

 

今回の新型コロナウイルスは 

7 番目に見つかった新しいタイプ

のコロナウイルスです。 

 

そのため、まだ専門家にも 

分かっていないことがたくさんあ

り、このウイルス専用の治療法や予

防法も、今は出来ていません。 

不思議な形。 

形が王冠に似ているから、

ギリシャ語で「王冠」を意

味する「コロナ」という名

前がついたんだって！ 
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（息苦しい） 

 

 
 

 

       熱  だるさ     咳  呼吸困難 

 

 

 

 

嗅覚の変化 味覚の変化 をうったえる人もいます。    無症状 

 

感染しても、はっきりとした 

症状がない人もたくさんいます。 

                             

                       症状がない    ひとからも 

    感染します。 

                         

 

 

③どうやって感染するの？ 

  口や鼻から入っていく。 

  目の粘膜からも可能性がある。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②どのような症状があるの？ 

 

 

・咳やくしゃみなどで出た  

水滴には ウイルスがいて、 

そこからうつる。 

 

 

 

 

・ウイルスがついているものを 

触った手で、口などを 

触ってしまってうつる。 
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 ④      自分を守るために 

                  家族や友だちに 広めないために 

 

★まず 石鹸で手洗いをしよう！！         洗い方 

                                             

            

手についた 

ウイルスをとめる 

 

 

            手洗おう！ 

 

 

アルコール消毒も、効果があるよ 

     

 

      

 

 

 

消毒は、両手全体にまんべんなく 

すりこみ、きちんと乾かす！！ 

 

    マスクもしよう！ 

    

 

 

 

                       ・手ふきタオルを皆で 

咳やくしゃみからウイルスが          使わない。 

 飛び出していくのを防ぐために！       ・ペーパータオルで 

また、吸い込むのも防ぐために！        使い捨てにすると良い。 

 手を濡ぬらして、石鹸をつけ 

手の甲や指の間、爪の中もよ洗う。 

 ２０秒間、こすって洗う。 

 水で流し、きれいなタオルで 

拭く。 

 
 

 

 

 

ハッピーバースデー♪ 

の歌を２回歌うくらい 

の間、手を洗えると 

良いね！ 

 

 

④感染を防ごう！ 
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差別 と 区別 って 

何が違うのだろう。 

 
 

 

                            

     

 

 

                 

       

 

 

                     

                 

             

     

  

 

 

 

⑤ウイルスとたたかっている家族や友だちを応援しよう！ 

 ・感染した人を「 差別 」しない。 

 ・病気で苦しんでいる人や、ウイルスの危険の中で働く医療従事者を、応援する。 

 

  

 

 

 

 

本冊子は、どなたでもご自由に印刷・転送いただけます。内容の改変はご遠慮ください。 

■発行日：2020年 4月 21日（冊子 漢字 Ver.1）  ■お問い合わせ先  E-mail : stop_corona@smips.jp 
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こまめに窓を 

開けよう。 

 

手を広げて 

離れてみよう。 

 

 

体育の時なども 

友だちとくっつか 

ないようにしよう。 

給食やグループワークの 

時も机を少しはなそう。 

 

 

友だちの思いやりには感謝しよう。 

でも、あなたのためにも、友だちの

ためにも、道具を共有するのは、や

めよう。 

密閉 密接 密集 の 

三つの密に気をつけよう! 

 

他にも 

どのようなことに 

気をつけたら良いか、 

考えてみよう！   

★集団感染（クラスター）を防ごう！ 
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近くで大声で話すのを  

やめよう！ 

 


