ngay 2 thang 11 nam 2020

Hoéi dap danh cho nhirng ngwéi muon

tim hieu théem veé virus Corona

(phién ban tre em)
Tai liéu nay duoc bién soan dwa trén cac thong tin tinh dén thoi diém ngay 2/4/2020.

Tén cua virus dwoc dit nhw thé nao?

Tén cla virus dwoc dat dwa trén nhiéu ly do khac nhau. Loai virus Corona dang gay bénh
hién nay dwoc dat tén theo hinh dang co nhiéu gai nhd I1én trén bé mat cla chung trong
giébng nhu “vwong mién” (tiéng Hy Lap cb dai goi 1a Corona). Trwdc day cling tirng cé trudng
hop 14y noi virus bat dau lay lan dé dat tén cho virus. Vi du nhw “cim Tay Ban Nha” da duoc
dat tén theo cach nay vi (dwoc cho 1a) bat dau lay lan tlr Tay Ban Nha. Tuy nhién, dat tén
theo dia diém co thé sé khién nguwoi khac nghi rang tat ca moi ngudi sbng & noi d6 déu
nhiém bénh, mac du khéng phai ai & do cling bi mac bénh. Vi vay, viéc dat tén virus theo dia

diém dén nay da khong con phd bién.

Virus lay nhiém nhw thé nao?

Co thé ching ta dwoc ciu tao tir rat nhiéu don vi cau truc gidng nhw nhirng can phong
nhd, dwoc goi la té bao. Khi dwoc sinh ra, ching ta bat dau chi tir 1 té bao don 18, sau d6 té
bao nay nhanh chéng phan chia va gia tang sb lwong, rdi bat dau phan cdng ddm nhan cac
nhiém vu trong co thé, cudi cung tao nén co thé clia chung ta.

Virus thwdng gia tang sb lwong bén trong co thé ddng vat va con ngudi. Khi virus vao
duwoc bén trong cac té bao cla co thé, ching sé gianh quyén kiém soat co ché hoat déng
ho&c co ché phan chia cla té bao, tir do6 diéu khién té bao tao ra hang loat ban sao cua virus.

Virus sau khi gia tang sb lwgng bén trong co thé déng vat hodc con ngudi sé lai phat tan
ra bén ngoai théng qua cac giot ban khi ngudi hay dong vat nhiém bénh ho hodc hat hoi,
ngoai ra, virus con co thé di vao cac giot nwéc nhd lo Itrng trong khong khi va phat tan di
khap noi. Khi nguoi khac hit phai nhivng giot nhd d6, dau tién, cac hat virus sé& bam vao
“niém mac” ctia ngudi hit phai. Niém mac la mét Iép mang dm mau dé & trong miéng va miii.
Lac nay, tuy thudc vao giot dich hit phai Ion hay nhd ma virus sé& dé dang bam vao nhirng vi
tri khac nhau trong co' thé, nhw miéng, mi, va tham chi dén sau bén trong phéi. V&i kich c&
clia giot dich ban ra khi ho ho&c hét hoi, virus s& cé khuynh hwéng bam vao mii hodc hong.
(Do d6, & ngudi cé virus dang gia tang sb lwong trong co' thé, néu ngudi dé ho hodc hét hoi

thi sé& dé lan truyén virus ra xung quanh minh.)
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Kién thirc: Tai sao virus dé xam nhap vao co’ thé tir miéng hoac miii,
chr khéng phai qua da?

Khi quan sat “niém mac” trong miéng va mii, ching ta c6 thé thay né trong dé va dm hon so véi
phan da & cac vi tri nhw 1ong ban tay, v.v... S& di né c6 mau dd 1a vi cdc mach mau & rat gan bé mét.
C6 mot s6 ly do giai thich cho viéc virus dé xam nhap vao co thé ttr niém mac. Vi du nhw: vi trén niém
mac khong cé 1&p sirng <sé tré thanh ghét ban> nhw & trén da, ho&c vi niém mac cé cac mach mau

nam gan bé mat va luén & trang thai &m nén giot bén chira virus d& bam vao, v.v...

Khi co’ thé bi nhiém virus thi diéu gi sé xay ra?

Sau khi virus bam vao niém mac, ching sé ct thé tiép tuc xam nhap cac té bao tai noi ma
ching da bam, hodc nhitng mach méau & gan dé. Theo nhw gidi thich & phan dau, khi virus
xam nhap vao té bao clia con ngudi, chiing sé& danh Iiva té bao ctia con ngudi va diéu khién
té bao tao ra hang loat ban sao cla chinh ching. Khi d6, cac té bao cé nhiém vu bao vé co
thé giéng nhw canh sat hay nhan vién ciru ho véi tén goi la “t& bao mién dich” sé xuét hién,
tim va tiéu diét cac té bao da bj lra dé tao ra virus hay té bao da chét, ciing nhw nhirng virus
da dwoc sao chép va gia ting sb lwong.

Khi cac té bao mién dich cb gang chién dau dé danh bai virus theo co ché nhw vay, ti cac
té bao mién dich nay, v.v... sé phat ra tin hiéu (phan tt truyén tin hiéu) “kéu ctru”, ¢ thé hiéu
la “y&u cau chi vién d& danh bai virus”, di khap toan co thé. Luc do co thé chung ta sé& xuét
hién cac triéu chirng khac nhau nhw sét, dau (goi 1a chirng viém), ho hodc hét hoi, v.v...

Tuy nhién, cac triéu chirng cling cé thé khéng xuat hién néu stre chién dau hay kha nang
phét tin hiéu “kéu clru” clia t& bao mién dich bi yéu. Hién twong nay dwoc goi la nhiém trung
khéng triéu chirng. Ngudi bi nhiém virus Corona ching mé&i that sy khong hé nhan ra virus

dang gia tang sb lwong trong co thé clia ho, diéu nay rat nguy hiém.

Lam thé nao dé giét chét virus? Khi riva tay thi nén dung xa phong hay sao?
Chi rira tay bang nwéc thi khéng du sao?

Virus that ra khéng phai 1a sinh vat séng. Vi khuan (vi trung/bacteria) |a sinh vat séng. Sinh
vat séng sé tw minh gia tdng sé lwong, hodc an “com” dé hoat ddng. Nhwng virus khéng lam
nhirng diéu nay. Chinh vi vay, ching sé khdng “chét”. Tuy nhién, virus s& xam nhap vao té
bao cla sinh vat séng nhw con ngudi va déng vat, v.v... dé gia tdng sé lwong clia chinh minh.
Chung ta phai ngan chan hoat ddéng nay.

Nhin chung, cac hat virus dwgc tao nén tir vé boc bén ngoai va vat chét bén trong. Bé& mat
phia ngoai va phia trong clia vé boc (mang bao) cé thé hoa tan trong nwéc, nhwng phan

gitra ctia vé boc chi cé thé tan trong dau. That ra, ciu tric clia vé boc nay gibng véi “mang
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té bao” - 1a vé boc té bao cla co thé ching ta. Bén trong v boc dé chi chira mét loai vat
chét gidng nhw ban thiét ké dé virus diéu khién té bao tao ra ban sao cla chinh ching, vat
chét nay dwoc goi la “gen”. Vi vay, néu chiing ta pha v& hoan toan vé boc dé, ching sé mét
di kha nang hoat déng nhw mét virus va khéng thé xam nhap vao té bao ctia con ngudi, két
qua 1a virus khéng gia tang sé lwong duoc niva.

[Cach rira tay]

Céch dé pha v& vé boc clia virus nay la hoa tan vé boc trong nwéc, k& ca nhivng phan dé
tan trong dau. Tuy nhién, chi st dung nudc thi sé khong thé pha v& vé boc cua virus, va
ching van tiép tuc hoat dong.

Dé hoa tan dau trong nwéc, ching ta st dung xa phong hodc cdn néng d6 cao. Hay tao

nhiéu bot khi riva tay bang xa phong.

Vi sao khéng gian kin lai khéng t6t?

C6 rét nhiéu virus trong cac giot ban ra khi ban ho hodc hat hoi. Cac giot bén nay duwoc
cho la sé lo Iting trong khdng khi, cach ngudi ho hodc hat hoi 1~2 m, sau d6 duwoc khéng
khi mang di tir tir. D6 14 ly do vi sao ngudi ¢6 virus dang gia tang sb lwong trong co thé, khi
ho ho&c hat hoi s& dé& lay bénh cho nhirtng nguwoi & gan ho. Ngoai ra, néu ban déng clra s6
phong va khéng cho khéng khi dwoc lwu théng, thi rat nhiéu giot dich chira vo sb hat virus

van con lo Iting trong khong gian phong. Va réi nhirtng ngudi & trong phong sé hit phai ching.

Vi sao virus lai khé lay nhiém néu cach xa khoang 1~2 m?

DPuoc biét da sb giot dich ban ra khi ho ho&c hat hoi cé thé bay xa dén 1~2 m. Do d6, moi
ngudi déu khuyén céo rang gi® khoang cach 1~2 m la rat quan trong.
T4t nhién, cac giot dich ban ra khi ho hodc hat hoi sé c6 nhiéu kich c& I&n nhé khac nhau.
Kich c& giot dich cang nhé thi cang bay xa hon, va cé thé tén tai thoi gian dai trong khéng
khi. Thé nhwng, giot dich cang nhd thi thé tich ctia méi giot cling nhé, vi vay sb lvong cac

hat virus chira bén trong cling sé it hon.

Kién thirc: C6 dung la c6 chuyén ngay ca khi & ciing mét noi nhwwyng mot sé6 ngwoi
sé bi nhiém virus trong khi mét sé khac thi khéng?
Ngay ca khi & cting mét noi, cling hit phai virus, nhwng khdng hén tat ca nhivng ngudi hit phai déu
sé& nhiém bénh.
B&i vi kha nang virus xam nhap dwoc vao bao nhiéu t& bao sé khac nhau tuy thudc vao kha nang

mién dich, v.v... clia ngwdi hit phai ching. Mién dich 1a mét hoat déng bao vé co thé.
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Néu cham vao d6 vat ma ngwi bi nhiém virus da cham thi cé bi lay nhiém hay khéng?

Céc giot ban chira vo sb virus bén trong sé bam vao ldng ban tay khi nguwéi bénh ho hodc
hat hoi, va nhirng d6 vat ma ban tay dé cAdm hodc cham vao ciing cé thé bj dinh virus. D6
c6 thé 1a cac dd vat nhw but chi, kéo, v.v... Ty thudc vao loai chat liéu ciia d6 vat nguoi bénh
da cham vao ma virus co thé sé tiép tuc tén tai va duy tri khd nang hoat déng trén cac d6 vat
do trong vong tr vai phat hodc tham chi co thé 1én dén vai gio. Néu nguwoi khac cham tay
vao nhirng d6 vat do, virus lwu lai trén dé vat do cé thé sé bam vao tay ctia ho. Ban khéng
thé chéc chan rang minh sé& khéng bi 1ay nhiém khi cham ban tay dinh virus do 1én cac bd

phan trén mat nhw mat, mii, miéng, Vv.v...

Néu chi dirng lai & viéc cham tay vao cac db vat thi sé khong lay nhiém.
Vén d& 12 néu ban lai cham ban tay dinh virus d6 I&n mét, khién virus bam

vao niém mac, thi s& c6 nguy co bj lay nhiém.

TAt nhién, sé lwong virus trong trwdng hop nay sé it hon so véi viéc hit truc tiép giot ban
chira rat nhiéu virus khi ho ho&c hat hoi, nén khéng nguy hiém bang. Nhwng ban van nén

can than.

Tai sao toan b virus trong co’ thé khéng bay ra ngoai khi ta ho hoéc hat hoi?

Dudng nhw mét khi da bi virus danh Itra, cac t& bao sé lién tuc tao ra ban sao cda virus
cho t&i khi bi t& bao mién dich ngan lai. Trong thei gian do, ké ca khi ban ho hoadc hét hoi dé
téng virus ra ngoai, thi cac hat virus méi van lién tuc dwoc tao ra trong co thé ban. Vi vay,

ban khong thé téng tat ca virus trong co thé ra ngoai chi bang cach ho hoéac héat hoi.

Minh dwoc bao hay dang tay ra dé giir khoang cach mét chut véi cac ban, nhwng néu
dang tay thi cé bi lay nhiém hay khéng?

Néu ban tay mét ngudi bi dinh giot ban chira virus thi giot bén do cé thé truyén sang tay
ban néu ban va ngudi d6 cham vao tay nhau. Néu cham ban tay do6 1&n mét, ban c6 thé bi
lay nhiém. Vi vay, hay chu y khéng cham vao tay nhau khi dang tay.

Kién thirc: Giot dich ban ra khi hat hoi sé bay v&i toc dd bao nhiéu?
Téc dd bay cla giot dich dwoc cho 1 khodang 100~300 km/gi®. Téc d6 nay nhanh nhw tau cao téc

shinkansen vay.
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Virus rat nho, vay tai sao chiing khong thé thoat ra khéi mat Iwéi cta khau trang khi
ta ho?
Virus sé & trong cac giot dich ban ra khi chiing ta ho hodc héat hoi va di ra ngoai khéng khi.

Viéc deo khau trang dung cach sé& ngén cac giot chira vi rit xam nhap vao khéng khi.

Kién thirc: Tai sao cac té bao lai tiép nhan virus xau?
Bé mét té bao c6 chirc ndng tiép nhan va dwa cac thanh phan (vat chat, phan ti) truyén tai thong
tin ndo d6 hodc cac chét dinh dudng, v.v... vao bén trong t& bao khi chiing dén gan. Virus da loi dung

co ché do cla t& bao dé Ian vao bén trong té bao.
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Kién thirc: Virus 1am thé nao dé diéu khién
té bao tao ra cac ban sao cua chinh ching?
Khi v& boc clia virus mé ra & bén trong t& bao, mét loai vat chat dwoc goi la gen sé xuét hién, gen
giéng nhu ban thiét ké dé virus tao ra ban sao cta chinh chung.
Ban thiét k& ma virus nay mang theo cé co ché gidng v&i ban thiét k& dé tao ra cac vat liéu khi té
bao clia con ngudi gia tdng sé lwgng. Chinh vi vay, virus cr thé chiém l4y co ché hoat déng cla té

bao con ngudi dé lién tuc gia tang sé lwong clia ching.

RNA DNA \
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Vi sao thwérng phai mat nhiéu thoi gian dé diéu ché thuéc?

Trwdc hét, ching ta phai tim ra nguyén liéu gi (vat chat gi) cé thé ngan chan su gia tang
cla virus. Dé virus khong gia tang s lwong, can phai can tré virus xam nhap vao té bao,
hoac ngan khdéng cho virus tao ban sao.

Loai thuéc ngan khéng cho virus tao ban sao dwoc didu ché rat gibng véi nguyén liéu ma

virus can dé xam nhap vao té bao va gia tang sé lwong, vi vay virus sé& hiéu nham thubc 1a
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nguyén liéu d6 va thu nhan thudc. Va réi civ nhw thé, virus khéng gia tang sé lwong 1én niva.

Tuy nhién phai mét rat nhiéu thoi gian dé nghién ctvu va tim ra loai nguyén liéu d6. Véan
dé tiép theo |a, ngay ca khi da tim ra loai nguyén liéu (vat chat) cé thé ngan chan sw gia tang
cda virus, thi van phai kiém tra xem loai nguyén liéu d6 cé that sy hiéu qué véi nhiéu nguoi
hay khéng. Khdng chi thé, ciing can kiém tra xem c6 xay ra tac déng khéng mong muén, goi
14 “tac dung phu”, gay tdn hai dén co thé clia nhirtng ngwdi ma ching ta dang c6 gang bao
vé hay khéng. D&c biét, co ché gia tang sb lwong cda virus gibng véi co ché ma té bao con
ngudi st dung dé tao ra cac thanh phan trong co thé nhw protein, v.v..., nén ching ta phai
that chi y dé dam bao rang loai thubc d6 chi cé tac dung ngadn chan sy gia tang cla virus.
Cong viéc nay cling mat kha nhiéu thoi gian.

Néu bi nhiém virus thi c6 thé khéi bénh hay khéng?

Thong thudng la sé khdi bénh. Vi dy, bénh cum ciling la can bénh do virus gay ra, nhwng
c6 thé dwoc chiva khoi. Co nhivng ngwdi da bi nhiém virus Corona chiing méi nhwng khéng
hé xuat hién béat ky triéu chirng ndo. Va ciing cé6 mét sb ngwdi du xuét hién triéu ching
nhwng da khdi bénh gibng nhw chi bi cdm théng thwdng. Tuy nhién, diéu lam ching ta lo
l&ng hién nay Ia vi c6 nhirtng ngwdi bi nhiém virus Corona chiing méi gap khoé khan trong
viéc hit th® - néi chi tiét hon, dé la hoat ddng dwa oxy da hit vao tir phdi di vao co thé théng
qua cac mach mau.

Néu nhw khoéng thé hit thd, co thé sé khéng nhan duoc oxy, dan dén co thé ngivng hoat
doéng, va con ngudi sé chét. Thé nhuwng hién tai, phwong phap diéu tri tinh trang gay khé hit
thé & bénh nhan van chi la dung may thé, bénh nhan dwoc cho hit thé khi oxy ni“)ng dob cao
trong liic ch® cho hé mién dich clia co thé cb géng hoat dong dé dwa co thé tré vé trang thai
ban dau.

Kién thirc: Néu bj nhiém virus Corona chliing méi thi ty Ié ttr vong la bao nhiéu?

Theo mét bai viét trén tap chi y khoa Lancet dwoc xuat ban ngay 30/3/2020, ty 1& t& vong do nhiém
virus Corona chiing méi la khoang 1:1500 ngwoi, tic la 0,066%. V&i virus cam, ty 1€ tr vong la khoang
1:10.000 ngudi, tire 1a 0,01%, vi vay ty 1é t&r vong & virus Corona ching méi cé vé cao hon moét chat.
Ngoai ra, ciing c6 ngudn tin khac tinh toan réng trong s nhitng nguwdi da dwoc xét nghiém va biét ré

la bi nhiém virus Corona chiing méi, cr 100 ngu&i sé co khoang 1-2 ngudi tir vong, ty 1€ 1a 1,5%.

Néu bi nhiém virus, phai lam thé nao dé khoi bénh?

Vay thi, lam thé nao dé khéi bénh nhi? Dau tién, cac té bao co virus xam nhap sé bi bat
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tao ra rat nhiéu virus, va thong thwong cac té bao cir thé ma chét di. Sau do, té bao mién
dich trong co thé sé don dep chung. Trong qua trinh don dep, té bao mién dich s& dan dan
“hoc tap”, va bat dau cé dwoc kha nang phat hién virus. Néi mot cach chi tiét hon, cac té bao
mién dich - cé kha nang tao ra “khang th&” gan vao virus, sé gia téng sb lwong, tir d6 cho ra
rat nhiéu khang thé. Bang cach gan khang thé vao sb lwong 16n virus, cac té bao mién dich
c6 thé dung khang thé lam d4u hiéu dé tim ra virus, va danh bai cang nhiéu virus hon. Nhw
vay, ca virus lan cac té bao bj nhiém virus trong co' thé déu sé gidm, va nguwoi bénh sé khdi
bénh. Nguwdi nhiém virus Corona chiing méi dwoc cho rang ciing sé khdi bénh theo cach
twong tw. Nhwng dang tiéc 1a, trwdc khi hé mién dich dudi dwoc virus Corona ching ma&i ra
khdi co thé dé co thé lanh bénh, ngudi bénh co thé sé chét néu tinh trang khong thé hit the

(khi oxy) tr& nén qua nghiém trong.

Khéng cé loai thuéc nao hé tro té bao mién dich chéng lai virus hay sao?

B&i vi vi khuan (vi tring/bacteria) 1a sinh vat “séng”, nén cé thé sir dung cac loai chét
khang sinh/thubc khang sinh dé can tré sy gia tdng cla vi khuén. Tuy nhién, khéng cé nhiéu
loai thudc hiéu qué véi virus. Chinh céc té bao trong co thé ching ta dang giup virus gia tang
sb lwong, nén rat kho dé can tré hoat dong do. Hon niva, thém 1 ly do 1a déi véi nhivng loai
virus théng thuweng, co thé sé tw hdi phuc sau mét thdi gian nhat dinh nho vao hoat déng
clia hé mién dich trong co thé nén thuwéng khong phai dung dén thube.

Tuy nhién, dbi véi mot sb loai virus khong thé hodc khé cé thé chiva khdi chi nho hoat
doéng cha hé mién dich trong co thé, ching ta can phai diéu ché thubc dé tiéu diét ching.
Virus Corona vén dwoc xem la cé thé chiva khdi theo cach théng thwdrng, cho dén khi xuét
hién ching méi vira dwoc tim thdy - la chiing th® 7 dang hoanh hanh hién nay, vi vay van
chwa cé thubc diéu tri. Hién tai chi c6 thudc cho cac loai virus nhw virus cim, virus Herpes -
nguyén nhan gay bénh thuy dau, virus viém gan B va C, virus HIV - nguyén nhan gay bénh
AIDS, v.v...
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C4c ban c6 thé tw do in &n hodc chuyén tiép tai liéu nay. Vui ldng khéng stra déi ndi dung.
Tap sach nay dwoc bién soan va dich thuat véi sy hé tro cia Keirin. KEIRIN

Ngay phat hanh: ngay 2 thang 11 nam 2020 (Ver.1)

Thoéng tin lién hé E-mail: stop_corona@smips.jp

Nhirng ban muén tim hiéu thém vé virus Corona chiing méi ciing cé thé xem théng tin tai day.

“Hay cung tim hiéu vé virus Corona ching mai!”
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http://www.smips.jp/KMS/stop covid-19 new/
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