
생활 양식이란 무엇일까요?목차

포스트 코로나 시대가 
시작되었어요. 생활 양식이란 무엇일까요?

내가 생각하던
 '당연'한 생활과는 다른,

다양한 생활 방식이 있답니다！

1４

그리고,
바이러스와 싸우고 있는 가족이나 친구를 응원해요!
의료 업무에 종사하고 있는 사람이나 우리의 생활을 지탱해 주고 있는 많은 사람들에게 감사의 마음을 가져요.

9

다른 사람과 거리를 유지하자!
어떤 것을 조심하면 될까요?새로운 생활 양식

3.

생각해 봅시다!생각해 봅시다!



３

기침이나 재채기를 해서 나온 비말에는 많은 바이러스가 포함되어 있어요.

어떻게 해서 감염되는 거죠?

마스크를 착용하면 어떤 효과가 있는 거죠?

새로운 생활 양식

2.마스크를 착용하자!
어떤 효과가 있나요?

기침을 해서 날아간 바이러스는 계속 공기 중을 떠다니고 있을까요?

２

비누로 씻어요

손가락 사이와
손톱 밑도 씻어요

20초 정도 
깨끗이 씻어요

어떤 증상이 나타나죠?

신종 코로나바이러스는 신기한 모양을 하고 있어요. 

이 모양이 왕관과 비슷하다 해서 고대 그리스어로 

왕관을 의미하는 '코로나'라는 이름이 붙었답니다.

손목도 씻어요

알코올 소독도 효과가 있어요.손을 씻고 나면 물로 헹군 후 
깨끗한 수건으로 닦자!

새로운 생활 양식

1.손을 씻자!
왜 손을 씻어야 하나요?

코로나바이러스란 무엇이죠?

손을 깨끗히 씻는 방법과 그 이유

무엇 때문에 손을 씻는 거죠?

어째서 손톱 밑이나 손목까지 깨끗이 씻어야 하죠?  




