Vamos pensar em uma forma de evitar a propagacao
do coronavirus

0714 I RICDUYT
ARIVEIR ¥ <s B

Para maiores
detalhes, entre no

(1 O que é o coronavirus? Q&A para perguntas
L _ e respostas!
@ Quals sao 0s sintomas? Aqui ‘

@ Como voce e infectado?

@ Previnamos a infeccao!

©  Vamos apoiar amigos e
familias que estéo lutando
contra o virus!
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Exitem varios tipos de
coronavirus

Até agora existiam 6
tiposde coronavirus que
Infectam humanos

Mas recentemente fol
encontrado o setimo tipo -
de coronavirus

Portanto ,ainda existem

Seu formato é misterioso. muitas incégnitas até para
Por ter um formato da coroa especialistas e ainda nao
dorel existe um tratamento
Ele fecegg;loﬁanome e especifico ou um método
preventivo

Que significa “Rei” em Grego
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Quals os sintomas?
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Febre Fadiga Tosse Dispnéia (sufocamento)

Assintomaticos
Algumas pessoas manifestam estes sintomas u
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(' Cheiro - gosto - anormal ) * H& muitas pessoas que nao
apresentam sintomas I
guando infectados |
E acabam |
infectando outras

pessoas I
inconcientemente I
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Como somos infectados?

QEDDH TRELTAD?

O viirus pode ser transmitido ao
Entra pela boca e nariz tossir ou espirrar

Também pode ser pelo muco dos
olhos

@ :
Por quanto tempo o respingo do

virus fica no ar?
A resposta pesquise pelo Q&R Code

. Ao tocar em lugares infectados,
e com essas maos levar a
boca corre o risco de se
contagiar




Vamos nos prevenir da infeccao!
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* Primeiro vamos lavar as méaos !

Vamos tirar o virus
gue esta nas maos

Lavar as maos

~

/Néo usar a mesma
toalha de maos ao
mesmo tempo

De preferéncia
usar papel toalha
k descartavel

-

/

Molhe as méos, passe sabonete,
esfregue os dedos e entre unhas
também

Esfregar as maos por 20 segundos

as maos

Birthday duas
vezes

Sugestao - lave 7

cantando Happy

_/

Enxaguar com
agua e limpe as
> maos com toalha
limpa
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A desinfeccao com alcool tambéem é

eficaz

ambas as maos
E secar bem!!!

~

Use alcool uniformemente em
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Vamos usar mascara!

Para evitar que o virus se espalhe
pela tosse e espirro
Além disso para evitar que 0 virus

\ entre sorrateiramente /




Vamos prevenir a infeccao por aglomeracao Vamos tomar estes 3 cuidados!

* (C| uste I‘) Distanciamento, aglomeracoes
e vamos evitar lugares fechados

Vamos abrir as janelas com frequéncia

Na hora das refeicbes em
grupos, vamos também manter
distanciamento

Espacamento equivalente a distancia de bragos abertos!
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Vamos evitar de falar alto

perto das pessoas

~

Durante exercicios
fisicos vamos
manter
distanciamento

~

o

Agradecer pelas gentilezas
mas fazer o possivel para
Nao usar 0s mesmos
objetos ou ferramentas
com amigos

)

Além do mais
vamos pensar
em outros meios
de estar evitando
a propagacao!



Vamos apoiar familias e amigos gque estao lutando contra o coronavirus
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Vamos dar
apoio as
(pEsEbEl Discriminacao e
Infectadas Distinc&o ,qual é a
diferenca?
Vamos apoiar pessoas OO
gque mesmo correndo o

0 risco de pegar o
virus estao para
ajudar.Vamos apoiar
os profissionais da
area médica
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Mitsunobu R. KANO, MD, PhD: Professor e vice-diretor executivo respons avel pela divulga ¢ 4o dos ODSs,
Universidade de Okayama/Membro do conselho, Concelho de Cié ncia do Jap & o/Co-conselheiro de Ciéncia e
Tecnologia do Minist é rio das Rela ¢ 6 es Exteriores do Jap ao
Yuko Morita, PhD: Membro, Knowledge Mobility Based Systems Institute/Pesauisadora principal (Comunicac &o

Cient i fica) do Miraikan, Museu Nacional de Cié ncia Emergente e Inova ¢ a0

@®Producers
Amane Koizumi, MD, PhD: Diretor, Knowledge Mobility based System Institute/Professor, National Institutes of Natural
Sciences, Jap ao
Shumpei Komura: Assessor especial do presidente da Universidade de Okayama e Pesauisador Principal do Benesse
Educational Research and Development Institute

Rina Hasegawa: Pesqguisadora visitante no Center for Research on Educational Testing

@Colaborac ao na Supervisdo da Traduc 8o
NPO AIDENSHA (https://aidensha.org/)

Esta brochura pode ser impressa e encaminhada liviemente por qualauer pessoa, mas a edi¢ 8o de seu conte Udo deve ser
evitada

BMData de emiss do: 12 de Abril de 2020 (Ver.1)

BInforma ¢ 6 es de Contato: E-mail stop_corona@smips.jo
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